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Uvodni slovo zakladatelky

Vazené Ctenarky, vazeni ctenafi,

MM INSTITUT vznikl v roce 2024 z pfesvédceni,
7e v Ceské republice chybi dostatek osvéty,
podpory a aktivit, které by se specificky zabyvaly
dopady rasismu a diskriminace na duSevni zdravi
a well-being marginalizovanych mensin.

Rozhodli jsme se proto zalozit organizaci, ktera
toto prazdné misto vyplni a bude postupné
rozSifovat nabidku sluzeb jak pro ty, ktefi témto
negativnim zkuSenostem Celi, tak t&€m, ktefi chté&ji
vice tématu porozumét a stat se aktivnimi
spojenci.

NaSe aktivity vychazeji z odborného studia,
vlastnich realizovanych vyzkumu, ale také praxe
v oblasti psychologie a prace s mensinami.

Rok 2025 byl rokem, kdy jsme pfesli od zamérl k
praxi. Realizovali jsme pét odbornych seminaru
pro celkem 120 ucastnic a u€astnik. Opakované
se potvrzovalo, Z2e o tématech rasismu,
diskriminace, mikroagresi a jejich dopadd na
duSevni zdravi je v praxi skute€na potfeba mluvit.

Nejsme velka organizace, jsme Ctyfi lidé, ktefi
chtéji pfispét k odborné a podplrné péci o
duSevni zdravi mensSin. Rok 2025 byl rokem
testovani a designovani vzdélavacich seminara.
VSe jsme realizovali bez grantové podpory Ci
daru. Nestézujeme si. Nicméné si uvédomujeme,
Ze pro poskytnuti komplexnéjsi podpory budeme
potifeba ziskat grantovou podporu, ktera umozni
planovany rozjezd psychologické poradny a
dalSich podpurnych aktivit pro ty, ktefi potfebuji a
hledaji cesty, jak se zkuSenostmi s diskriminaci
vyrovnat. Véfime, ze brzy nalezneme partnery,
ktefi nasi vizi podpofi.

Mgr. Monika Mihali¢kova
zakladatelka MM INSTITUT z.s.
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Kdo jsme

Nas tym
Jsme Ctyfi. Tfi psychologoveé a odbornice na etnicka studia a migraci. Témata rasismu a

diskriminace feSime nejen vramci Cinnosti naSi organizace, ale také ve svych
akademickych a profesnich rolich.

Leonard Peltier

Bc. Robin Balog, Mgr. Monika MihaliCkova, AiSvarja Eassey,MA., Mgr. Vojtéch Kobérsky

Profesni profily naSeho tymu naleznete na strance www.mminstitut.org
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Prehled cinnosti 2025

V prvnich dvou letech po vzniku (2023-2024) jsme se soustfedili na budovani odborného
zazemi. V roce 2025 jsme pfeSli k systematické realizaci seminafli zaméfenych na
rasismus a diskriminaci, jejich psychologické dopady a praci s marginalizovanymi
skupinami. Cilovou skupinou jsou pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici,
pedagogicti pracovnici, odbornici z fad psychologu a psycholozek, a také HR pracovnici,
ktefi usiluji o status ethnic friendly a spoleCensky zodpovédnych firem.

Rok 2025 v Cislech
seminaru ucastniku organizace hodin vyuky

Realizované seminare

Pét odbornych seminaild v celkovém rozsahu pfes 65 hodin vzdélavani. Seminare
probihaly standardné& osm hodin, s vyjimkou seminare pro TUKE.TV (pét hodin).

Datum Téma Organizace Misto Ugastnici

27.3.2025 Dopady protiromského rasismu na  RomanoNet Praha 40
du8evni zdravi, etnické
mikroagrese

30. 3. 2025 Etnické mikroagrese a jak se jim TUKE.TV Brno 15
branit

11.11. 2025 Dopady protiromského rasismu na 1Q Roma servis Brno 25
du8evni zdravi

26.11.2025 Mikroagrese a jejich dopady na Sdruzeni pro integraci Praha 20
duSevni zdravi a migraci

10.12. 2025 Diskriminace a duSevni zdravi SdruZeni pro integraci  Praha 20

a migraci
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Co rikaji ucastnici

Na konci kazdého seminafe sbirame strukturovanou zpétnou vazbu. Nize sdilime
autentické vypovédi u¢astnic a u€astnikl ze seminaru.

Pred kurzem jsem si myslela, Ze toho vim docela hodné — béhem kurzu
Jjsem zjistila, Ze to tak neni. Kurz pro mne byl velmi pfinosny a diky
informacim, které jsem ziskala, budu s vétsi jistotou reagovat na jednani
spojené s rasismem.

— Ucastnice seminare

Pani lektorka byla velmi empaticka vaci kazdému, atmosféra a
komunikace byly prirozené. Méla jsem pocit, Ze i kdybych rekla néco
Spatné z vlastni neznalosti, opatrné by meé navedla — a probéhl by
osobnostni upgrade.

— Ucastnice seminare

Naucila jsem se, jak rozpoznat mikroagresi a jak na ni reagovat. Pokud
se s ni setkam pri doprovodech klientu, budu umét pohotovéji reagovat.
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— ucastnice seminare — o tom, co si z kurzu odnasi

J)

Moc dékuji pani lektorce za inspirativni pfednasku. Srozumitelné a dobre
formulované argumenty o dopadech rasismu na kvalitu Zivota.

— ucastnik/Ucastnice seminare

J)

Prekvapilo mé, Ze Silené stereotypy tykajici se etnickych mensin byly
popsany dokonce v ucebnicich — a to i v relativné novych.

— ucastnik/ucastnice seminare — o prekvapivém zjisténi
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Spoluprace s ERIAC (Berlin)

Roma Resistance — Stories of Survival and Defiance

V roce 2025 jsme se podileli na podcastu Echoes of Memory organizace ERIAC
(European Roma Institute for Arts and Culture).

Treti epizoda podcastu se vénovala malo probadanému tématu romského holokaustu —
odporu.

Na rozdil od tradi€niho obrazu Romu jako pasivnich obéti, podcast pfibliZzuje konkrétni
pfibéhy odvahy: ozbrojeny odpor, organizované utéky, zachranu druhych i zachovani
kulturni identity v podminkach vyhlazovani.

Do diskuse jsme zapoijili Briana Mihali¢ka, studenta francouzskeé filologie na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy, ktery do mezinarodni debaty pfinesl perspektivu mladé
generace.

Podcast muzete shlédnout zde: https://www.youtube.com/watch?v=S6Lh5f7YL8s&t=3s

PODCAST SERIES

ECHOES OF MEMORY

EPISODE #3 : Stories of Survival and Defiance

Daniela Samiri
Brian Mihalicek
Dezso Mate
Michel Femgren

Host: Petro Rusanienko

EUROPEAN ROMA
INSTITUTE FOR ARTS
AND CULTURE
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Financni cast

MM INSTITUT z.s. v roce 2025 hospodafil bez externiho grantového financovani.
Veskeré pfijmy pochazely z vlastni vydélecné cCinnosti za realizované seminafe a

vzdélavaci programy. Nize uvadime pfehled majetku a zavazkud za rok 2025.

Prehled o majetku a zavazcich

podle Prilohy €. 2

Prehled o majetku a zavazcich

vyhlasky &. 325/2015 Sb.

ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich K&)

Nazev a sidlo Gcetni jednotky
MM INSTITUT zs.
Tuchoméficka 6

Praha

164 00

IC 17859174

Oznaden A Majetek S i bedného S i minuléo
polozky G&etniho obdobi GEetniho obdobi
01 | Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
02 | Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
03 | Finanéni majetek 0 0
04 | Penézni prostredky v hotovosti a ceniny 0 0
05 | Penézni prostredky na bankovnich Gétech 27 0
06 | Zasoby 0 0
07 | Pohledavky 0 0
08 | Uvéry a zapUijcky poskytnuté 0 0
09 | Ostatni majetek 0 0
10 | Majetek 27 0
6. Zivazky Savkrumhovima | Stk omvahovému
polozky obdobi obdobi
01 | Zavazky 0 0
02 | Uvéry a zapijcky pfijaté 0 0
03 | Zavazky celkem 0 0
99 | Rozdil majetku a zavazku 27 0
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Certifikace

Akreditace MPSV

V listopadu 2025 jsme podali zadost o akreditaci vzdélavaciho programu u Ministerstva
prace a socialnich véci CR. Akreditace nam byla udélena v lednu 2026.

Akreditace ¢. A2026/0105-SP/PC/VP

Nazev programu: Protiromsky rasismus a jeho dopady na dusevni zdravi
Forma: Kombinovana | Rozsah: 8 vyu€ovacich hodin
Lektorka: Mgr. Monika Mihalickova

Akreditace udélena dle § 117a zakona o socialnich sluzbach, platnost 4 roky.

Akreditace nam umoznuje vydavat osvédCeni o absolvovani vzdélavaciho programu s
celostatni platnosti. Jde o vyznamny krok, ktery potvrzuje odbornou kvalitu naSich
seminaru a otevira nam nové moznosti spoluprace s organizacemi v socialni oblasti.
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Vyhled do roku 2026

Na zacCatku roku 2026 nam byla udélena akreditace MPSV pro vzdélavaci program
Protiromsky rasismus a jeho dopady na duSevni zdravi. Akreditovany program nam
otevira nové moznosti spoluprace s organizacemi v socialni oblasti a umoznuje vydavat

osvédceni s celostatni platnosti.

e Noveé vzdélavaci moduly a jejich akreditace
o Rozsifeni partnerstvi v CR i v zahranigi
e Podani zadosti o grantové financovani na podporu rozsifeni nabidky pro klienty.
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A4 y y
Podéekovani

Dékujeme vSem organizacim, které nam v roce 2025 divérovaly: RomanoNet, TUKE.TV,
IQ Roma servis a Sdruzeni pro integraci a migraci, o.p.s. Dékujeme také ERIAC za
inspirativni spolupraci na podcastu.

A v neposledni fadé dékujeme v8em ucastnicim a uc€astnikim seminafl za jejich
otevienost, zajem a sdileni zkusenosti.

MM INSTITUT z.s.

www.mminstitut.cz

Kontaktni udaje

MM INSTITUT z.s., ICO: 17859174
Sidlo: Tuchoméficka 6, 164 00 Praha, Ceska republika
E-mail: mm.institut.prague@gmail.com | www.mminstitut.org
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